Ivermectin v lie€be COVID-19 v nemocni¢nej a ambulantnej praxi lekdra

Ivermectin (IVM), antiparazitarny liek, ktorého objav ziskal Nobelovu cenu v roku 2015, preukazal v
laboratérnych studidch velmi silné, antivirusové a protizapalové vlastnosti aj proti SARS-CoV-2 a pri
COVID-19.

Za posledné mesiace viaceré kontrolované klinické $tudie z mnohych centier a krajin na celom svete
hlasia konzistentné a vyrazné zlepsenie vysledkov pacientov s COVID-19 pri lie¢be, ak do nej bol
zalleneny ivermectin.

V sucasnosti sa poddvanie ivermectinu hodnoti ako potencidlna lie€ba COVID-19. O¢akava sa, fe IVM
pomdZe pri zmierfiovani priznakov, zniZovani vylu¢ovania virusu pacientom a urychli preputstanie
hospitalizovanych pacientov s miernym az stredne tazkym COVID-19. Vieobecne je liek dobre
znasany.

Preskripéné opatrenia

Preventivne podanie u rizikovych skupin fudi s vysokou pravdepodobnostou kontaktu so zdrojom

infekcie SARS-CoV-2. LieCebné podanie u pacientov s vefmi pravdepodobnym alebo dokazanym

ochorenim COVID-19.

Ivermectin sa odporuca podavat v ¢ase nastupovania priznakov ochorenia a aj v plicnej forme, kedy

dochddza k respiraénému zlyhdvaniu k potrebe podévania kyslika, neinvazivnej ventilacie aj

invazivnej ventilacie.

Paralelne je vhodné podavat ostatn( odporicand lietbu podra vieobecne pouZivanych postupov,

pripadne v spolupraci s infektolégom. O pripadnych interakciach s liekmi, ktoré sa novo zaraduju do

lieCby COVID-19, je potrebné poradit sa s infektologom.

Davkovanie v suvislosti s COVID-19

Na zaklade in vitro 3tudii, ddvka potrebna na ziskanie terapeutickych koncentrécii je pravdepodobne

nerealizovatelne vysokd. U parazitarnych choréb sa dévka ivermectinu pohybuje v rozmedzi od 0,15

do 0,4 mg/kg. Publikované spravy doteraz vyuZivali dévky 0,2 mg/kg alebo 12 mg jednorazovo denne

najdlh3ie potas 5 dni. IVM sa pravdepodobne kumuluje v plicnom tkanive pri davkach pouzitych vo

vdcSine klinickych $tudii. Systémové plazmatické a plticne tkanivové koncentrécie st ovela nizéie ako

polovica maximadlnej inhibi¢nej koncentrécie proti SARS-CoV-2 in vitro.

V suvislosti s COVID-19 sa odporuca lieéha IVM ako stiéast ostatnej lie€by(!) COVID-19 v zavislosti

od zdvaZnosti ochorenia:

¢ Po expozicii pacientovi s COVID-19 pri nechranenom kontakte ivermectin v jedinej dévke 0,2
mg/kg alebo zjednodusene 12 mg (< 80 kg) alebo 18 mg (> 80 kg)nalaéno. Zopakovat uvedend
davku po 48 hodindch. Pripadne profylakticky zopakovat uvedenu dennt davku kazdych 14 dni.

® Prilie¢be miernych prejavov ochorenia COVID-19 bez potreby podévania kyslika, pripadne ak
postacuje na dosiahnutie SpO, 94% inhaldcia katé crom/maskou, davkovat ivermectin 0,2
mg/kg/den 2 az maximalne 5 dni. MoZno podavat jedenkrat denne nalaéno.

® PrilieCbe COVID-19 s prejavmi respiraénej insuficiencie s potrebou NIV, HENV alebo UVP
davkovat ivermectin 0,3 mg/kg/defi poéas 5 dni. MoZno podavat jedenkrat denne. Po rozdrveni
aj gastrickou sondou.

Kontraindikacie: Lie¢ba ivermectinom je kontraindikovana pri hypersenzitivite na aktivnu substanciu
alebo na niektord z pomocnych latok a nie je vhodnd pre tehotné a kojace Zeny, ani pre osoby

s poskodenim peene. Liecba nie je vhodna ani pre osoby s hmotnostou menej ako 15 kg. Zvyéend
opatrnost je odporuéana v lie¢be pacientov starich ako 65 rokov.

’

Vedlajsie Gcinky

Nevolnost a vracanie, uginky na CNS (bolesti hlavy, hortcka zavraty, ospalost, nespavost, ataxia,
Unava), tachykardia, vyrézky, svrbenie, edém koZe, eozinofilia, reakcie z precitlivenosti, zvysené
transaminazy, astmatické zachvaty. Tieto vedlajsie G¢inky si zaznamendvané pri lie¢be helmintéz
ivermectinom a predpoklada sa, Ze ¢ast z nich mdZe byt vyvolana usmrtenymi telami parazitov. IVM



je prisne kontraindikovany pri gravidite (embryotoxické a teratogénne ucinky). Toxicita pri vy33ich
nez schvalenych davkach este nie je Gplne preskimana.
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